
Профилактический осмотр check-up

Состав программы:

• Для мужчин:

Консультации специалистов: врача-терапевта-

профпатолога; врача-невролога; врача-офтальмолога;

Основные исследования: ЭКГ; общий анализ крови; общий

анализ мочи; исследование уровня глюкозы, холестерина в

крови

• Для женщин:

Консультации специалистов: профилактический прием

врача-терапевта-профпатолога; врача-невролога; врача-

офтальмолога; врача-акушера-гинеколога;

Основные исследования: ЭКГ; общий анализ крови; общий

анализ мочи; исследование уровня глюкозы, холестерина в

крови; Микроскопическое исследование влагалищных

мазков (на степень чистоты); цитологическое исследование

мазка из цервикального канала шейки матки (до 40 лет);

жидкостное цитологическое исследование микропрепарата

шейки матки (после 40 лет).

Этапы прохождения программы:

• 1 этап: запись на осмотр:

✓call-центр поликлиники 49 35 05;

✓регистратура поликлиники (ул. Мира, 30);

✓сайт Медсанчасти (Запись на прием_Интернет запись –

переадресация на Medihost)

• 2 этап: каб. 305: регистрация пациента для осмотра,

выдача направлений на анализы, ответы на вопросы

пациента.

Рекомендации: 

• Пройти check-up можно за один раз, если по какой-то причине 

нет возможности пройти за одно посещение, также завершить 

осмотр можно в удобное время в месяца; 

• Совместно с check-up можно пройти дополнительные 

обследования в соответствии с годом рождения (онкологический 

скрининг, диспансеризация, диспансеризация для переболевших 

COVID-19). 

Для кого: 

для сотрудников, которые не 

проходят ежегодные 

профилактические 

периодические осмотры 

Где пройти? 

Программа проводится на базе 

отделения медицинской 

профилактики №1 

(Поликлиника, ул. Мира,30)

Когда? 

Один раз в год по 

предварительной записи

Нужно ли направление? 

Без направления врача



Онкологический скрининг 

Состав программы:

• Для мужчин: исследование уровня 

простатспецифического антигена общего в крови (ПСА)

• Для женщин: исследование уровня антигена аденогенных

раков Ca 125 в крови

Этапы прохождения программы:

• онкологический скрининг включен в ежегодные

профилактический периодический осмотр и в

профилактический осмотр check-up, для сотрудников,

которые не проходят ежегодные профилактические

периодические осмотры;

• отдельная запись и прохождение не требуется;

• результаты исследований сообщит врач-терапевт-

профпатолог при завершении осмотра.

Для кого: 

для ВСЕХ сотрудников группы 

предприятий «Северсталь» 

Где пройти? 

Программа проводится на базе 

отделения медицинской 

профилактики №1, №2

(Поликлиники: ул. Мира,30; ул. 

Парковая, 42)

Когда? 

Один раз в 3 года 

начиная с 35 лет*

Нужно ли направление? 

Без направления врача, 

программа включена в 

ежегодные профилактические 

периодические осмотры и check-

up, для тех кто не проходит 

профосмотры

* Вы можете пройти онкологический скрининг:

в 2024 если год Вашего рождения: 1989, 1986, 1983, 1980, 1977, 1974, 1971,1968, 1965, 1962, 1959, 1956, 1953,  1950, 1947, 1944, 1941;

в 2025 если год Вашего рождения: 1990, 1987, 1984, 1981, 1978, 1975, 1972, 1969, 1966, 1963, 1960, 1957, 1954,  1951, 1948, 1945, 1942;

в 2026 если год Вашего рождения: 1991, 1988, 1985, 1982, 1979, 1976, 1973, 1970, 1967, 1964, 1961, 1958, 1955,  1952, 1949, 1946, 1943;


